
ข้อดีของการใช้ถุงผ้าลดโลกร้อน                                                                                           

หลังจากท่ีลดใช้ถุงพลาสติกไปแล้ว ควรจะหันมาใช้ถุงผ้าแบบจริงจัง 

แนะน าว่าซื้อถุงผ้าแบบพับได้ท่ีสามารถพับเก็บใส่กระเป๋าได้ ซึ่งการใช้ถุงผ้า

นั้นมีข้อดีหลายอย่าง ยกตัวอย่างท่ีส าคัญ ๆ เช่น 

 น ากลับมาใช้ใหม่ได้หลายครั้ง 

 ช่วยลดปริมาณขยะย่อยสลายยาก 

 ใส่ของได้ปริมาณเยอะ และน ามาใช้ให้เข้ากับการแต่งตัวได้ 

 ไม่ก่อให้เกิดการเสียดสีและกดทับท่ีมือเหมือนการใช้ถุงพลาสติก 
ใช้ถุงผ้าสัปดาห์ละ 1 วันจะช่วยลดการใช้ถุงพลาสติกได้มากถึง 100 ล้านถุง
ต่อป ี                                         

    ลดใช้ถุงพลาสติก ลดโลกร้อน มาท าให้โลกนีน่้าอยู่กันเถอะ!! 
 มีการรณรงค์ให้ลดใช้ถุงพลาสติกกันอยู่มากมายในปัจจุบัน เพราะถุงพลาสติกเป็นปัญหาหลักของภาวะโลกร้อน 
นอกจากนี้ปัญหาหลัก ๆ มาจากมนุษย์เรานี่แหละท่ีเป็นตัวการส าคัญในการใช้พลาสติก โฟม หรือส่ิงท่ีย่อยด้วยตัวเองไม่ได้ 
ตามท่ีบอกไปว่าปัญหาหลักของภาวะโลกร้อนคือการใช้ถุงพลาสติกและผลิตภัณฑ์ท่ีย่อยสลายยาก ท้ังการใช้ถุงพลาสติก 
หลอดพลาสติก ล้วนแล้วแต่เป็นต้นเหตุของขยะมูลฝอยท่ีต้องใช้เวลาหลายร้อยปีในการย่อยสลาย บางคนอาจจะคิดว่าใช้
ถุงพลาสติกไปแค่ถุงเดียวไม่เป็นอะไรหรอก แต่ถ้าคนสิบล้านคนคิดแบบนี้ กอง  ขยะย่อยสลายยากก็จะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็ว                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ผลกระทบของการใช้พลาสติก                                                                                                                
ขยะล้นโลกเนื่องจากพลาสติกเป็นวัสดุท่ีนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย เพราะมี
น้ าหนักเบา นอกจากนี้ในการท าลายพลาสติกคนส่วนมากจะเผาซึ่งท าให้เกิด
สารพิษในช้ันบรรยากาศ หากสะสมอยู่ในร่างกายมาก ๆ อาจเกิดอันตรายถึง
ชีวิตได้ ด้วยเหตุนี้การลดใช้ถุงพลาสติกจึงเป็นส่ิงท่ีควรตระหนักอย่างมากใน
ปัจจุบัน                      

ความต่ืนตัวจากหลายองค์กรในการลดใช้ถุงพลาสติก                                                               
ในปัจจุบันนี้หลายองค์กรมีการรณรงค์ในการลดใช้ถุงพลาสติก ยกตัวอย่างเช่น 
ห้างสรรพสินค้าหลาย ๆ เจ้ามีการงดแจกถุงพลาสติกทุกวันท่ี 4 ของเดือนและ
ตามร้านสะดวกซื้อต่าง ๆ ด้วยเช่นกัน ซึ่งเป็นสัญญาณท่ีดีท่ีจะช่วยในการลดใช้
ถุงพลาสติกแล้วเปล่ียนมาใช้ถุงผ้ากันให้มากขึ้น                                                                

 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์อื่นที่ไม่ใช่พลาสติก 

การเลือกใช้ภาชนะท่ีสามารถใช้ซ้ าได้เป็นอีก

หนึ่งแนวทางในการลดใช้ถุงพลาสติก อีกท้ังยัง

สามารถย่อยสลายได้อีกด้วย เช่นผลิตภัณฑ์ท่ี

เราหยิบยกมาให้ ดังนี้ 

หลอดแสตนเลส  

– ทดแทนการใช้หลอดพลาสติก แต่ต้องล้าง

ท าความสะอาดให้ดี 

ภาชนะชานอ้อย 

 – เป็นบรรจุภัณฑ์ท่ีเป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม 

แต่จะมีราคาสูงกว่าพลาสติกมาก 

กาบหมาก 

 – ท ามาจากวัสดุธรรมชาติล้วน ๆ นั่นคือใบ

กาบหมากนั่นเอง สามารถย่อยสลายได้ตาม

ธรรมชาติเช่นเดียวกัน 

หากทุกคนช่วยกันลดใช้ถุงพลาสติก จะท าให้

ปัญหาภาวะโลกร้อนมีแนวโน้มท่ีลดลง หาก

เราทุกคนช่วยกันใช้ถุงผ้าและผลิตภัณฑ์จาก

https://shopee.co.th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%B2-cat.49
https://shopee.co.th/%E0%B8%81%E0%B8%A3%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%9B%E0%B9%8B%E0%B8%B2%E0%B8%9C%E0%B9%89%E0%B8%B2-cat.49.1059.10797
https://shopee.co.th/search?keyword=%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%AD%E0%B8%94%E0%B9%81%E0%B8%AA%E0%B8%95%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A5%E0%B8%AA

